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100% Liebe

Die Liebe ist kein Instrument, das man nach Gutdiinken fiur sich einsetzen kann, um
seine Erfillung in Teilen der Liebe beeinflussen zu kdnnen. Man kann seinen
Geflhlen freien Lauf lassen und sie an sich und dem Partner beobachten.

Den Wunsch, die Liebe zu definieren ereilt einen meist nur im Augenblick hochster
Empfindung. Sei es der Liebe Gliick, oder der Enttduschung tber sterbender Liebe.
Die Liebe ist kein Titel, keine Position, kein Ziel, dass man zu erreichen vermag, kein
statischer Zustand, keine lenkende Macht.

Liebe ergibt sich aus dem Zusammenspiel der vielen Emotionen, die wir fireinander
empfinden und in uns gedeihen lassen.

100'/0 Liebe

(alphabetisch aufgefihrt)

1. Achtung

Wer keine Achtung vor dem anderen hat, hat auch keine Achtung vor dem Leben.
Die Person, Meinung und die Erscheinung des anderen sollte man stets so achten,
wie man es fir sich selbst wiinscht.

Ein Partner macht nicht einfach etwas, um einen zu &rgern, seine Beweggrinde
liegen im Gedanken der Zweisamkeit, oder im Egoismus begrindet.

Achtet man dies als das was es ist, ohne dabei einen eigenen Gedanken eines
vermuteten Beweggrundes hinein zu interpretieren, lernt man den Partner zu
verstehen.

2. Akzeptieren

Es ist nicht immer leicht die Meinung eines anderen zu akzeptieren. Dies ist in der
Liebe vdllig anders. Ist das Herz voller Liebe, akzeptiere ich die Antwort des
Partners, weil ich ihm nicht unterstelle, dass die Antwort geschont ist. Auch wenn
einem selbst die Antwort nicht gefallt, kann man davon ausgehen, dass der andere
sich schon etwas dabei gedacht hat.

Von seinem Partner bekommt man stets eine ehrliche Antwort. Und diese sollte man
auch akzeptieren.
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Auf die Frage: ,Hast Du Lust ins Kino zu gehen?* sollte es genligen, wenn der
andere ,NEIN“ sagt, wenn er keine Lust dazu hat. Er muss sich dafir nicht
rechtfertigen. Er braucht auch keine Ausreden und keine Grinde, oder Ausfliichte.
Ein JA oder NEIN genugt vollig.

Auf der anderen Seite kann man davon ausgehen, dass die eigene Antwort ebenso
akzeptiert wird. Wird man gefragt, ob einem dies oder jenes gefallt, darf man aus
innerster Uberzeugung ein ehrliches NEIN &uRern, ohne dariiber nachdenken zu
mussen, wie das nun beim anderen ankommt, ob dem Partner die Antwort gefallt,
oder was er daraus interpretieren konnte.

Akzeptieren heil3t all diese Gedanken zu vernachlassigen und sich frei und ehrlich
aufRern zu konnen. Es wird in einer Liebe immer wieder Situationen geben, wo einem
das eine oder andere nicht gefallt, oder wo man einen Wunsch hat, der nicht erfllt
wird. Dann kann man ehrlich sagen, was man mochte, oder was einem nicht gefallt,
auch wenn es in der aktuellen Situation keine direkten Auswirkungen hat. Der andere
wird es auf jeden Fall aufnehmen und akzeptieren, wenn man es sagt.

Es ist wichtig zu wissen, was der andere mdchte oder nicht mag. Es muss
ausgesprochen werden, nicht etwas nur angedeutet, oder in Ratseln riibergebracht
werden.

Klare Worte sorgen fur klare Verhaltnisse und belasten die Liebe nicht unndétig.

3. An den anderen denken

Wo immer man sich aufhélt, denkt man an den Partner. Dies geschieht nicht
bewusst, weil man es will, es geschieht unbewusst, weil man ihn liebt.

Es sind meist Gedanken in einer vollig normalen Alltagssituation. Man ist z.B. mit
dem Auto unterwegs und stellt sich vor, dass der Partner nun an einen denkt und
sich freut, wenn man wieder nach Hause kommt.

Oder man denkt daran, dass es schon ware, wenn der Partner nun bei einem ist und
man diese Situation zusammen erleben kdnnte.

Oder man sieht etwas, von dem man glaubt, dass es dem Partner gefallen kdnnte.
Beim Einkaufen ist es vielleicht nur eine Kleinigkeit, ein Schokoriegel, die
Lieblingsmarmelade oder eine bestimmte Sorte Tee, die man im vollen Bewusstsein
einkauft, dass der Partner sich dartber freut.

Die Gedanken an den Partner sind stets positiv und man sollte sie stets zulassen.
Manchmal ist es nur ein kurzes Geflhl, dass man beim Anblick eines bestimmten
Gegenstandes hat, eine Musik, die eine schone Erinnerung hervorruft, oder ein Duft,
der an den Partner erinnert.

Manchmal ist es ein langerer Gedanke, der Wunsch dem Partner eine Uberraschung
zu bereiten, ein Picknick zu planen, ein Essen zu kochen, einen Ausflug zu machen.
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4. Aufmerksamkeit

Seinen Partner mit offenen Augen zu betrachten fiihrt dazu, dass man erkennen
kann, wenn ihm etwas fehlt, wenn er Sorgen hat, oder in welcher Stimmung er sich
befindet. Aufmerksam sein bedeutet nicht, dass man gleich auf das reagieren sollte,
was man erkennt, aber man kann Aktivitaten unterlassen, die die Situation des
Partners dadurch verschlimmern wirden.

Aufmerksamkeit besteht auch darin sich stets ein wir und uns anstelle eines ich und
mein bewusst zu machen.

So bekommt z.B. der Satz:
“Ich hole mir noch einen Kaffee" den Zusatz: ,, ...mochtest Du auch einen?”

Oder der Satz: ,Ich gehe heute Abend aus® die Formulierung: ,Hast Du Lust heute
Abend auszugehen?

Aufmerksam sein bedeutet nicht nur darauf zu achten, dass man den Partner stets in
seine Uberlegungen mit einbezieht, es ist auch der innerste Wunsch dies zu tun, weil
man weil3, dass man sich selber eine Freude damit macht, wenn man etwas fur den
Partner machen kann.

Aufmerksamkeit besteht auch darin z.B. bei einem gemeinsamen Fernsehabend eine
Idee zu entwickeln, wie man dem Partner jetzt eine Freude machen kdnnte, von der
man selbst auch etwas hat, vor allem aber den Partner zeigt: Ich denke an Dich, ich
mochte etwas fur Dich tun, ich mochte Dich glicklich machen.

Das kann man z.B. mit: ,Soll ich uns eine schone Tasse heil3en Kakao machen?*

Man muss keinen Gedanken daran verschwenden, ob man sich damit zum Affen
macht, oder sich wie ein Hausbediensteter verhalt, nein, das muss man in einer
Beziehung ohnehin nicht.

Falscher Gedanke in falscher Situation.

Man verliert sein Gesicht nicht, weil man Aufmerksam ist, man verliert sein Gesicht,
wenn man nicht dazu steht, oder es aus falschen Beweggrinden macht.
Aufmerksam sein heil3t auch zu erkennen, wenn der Partner friert und ihm wortlos
seine Jacke umhangt, oder die Hande zu wéarmen.

Aufmerksame Taten geschehen niemals im Hinblick darauf, dass der andere
erkennen soll, dass man aufmerksam ist. Der Anstol3 kommt aus dem Herzen, nicht
aus dem Kopf. Es geht nicht darum dem Partner zu zeigen, dass man aufmerksam
ist, es geht darum mit einer Aufmerksamkeit ein weiteres Stlick Harmonie zu
schaffen, um sich selber darin wohl zuftihlen.

Aufmerksam gewesen zu sein wirft man seinem Partner niemals vor, oder rechnet es
gegen, weil es aus dem Herzen kommen muss.

Wenn der innere Antrieb dazu fehlt, kann man ihn erreichen, wenn man seine
Gedanken von sich selbst auf den Partner projiziert.
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Aufmerksamkeit zeigt sich auch darin, dass man zuhort, was der Partner erzahlt.
Man erkennt sehr schnell, was der Partner mag und was er nicht mag, was sich der
Partner winscht und worauf er Wert legt.

Aufmerksam sein heil3t auch darauf zu achten wie der Partner reagiert, wenn man
selbst etwas macht oder sagt.

5. Aussehen

Seinen Partner betrachtet man stets mit dem Herzen.

Niemand legt mehr Wert auf AuRerlichkeiten, als man selbst.

Schdnheit entsteht durch ein Lacheln, nicht durch eine Schénheitsoperation.

Man gefallt dem Partner nicht besser, wenn man sich fiir andere Menschen kinstlich
verschonert. Im Gegenteil. Da fragt sich der Partner dann zu Recht, warum will der
Partner anderen Menschen gefallen? Was ist die Motivation?

Es ist nicht leicht in einer Zeit, in der die Medien ein Schdnheitsbild kreiert haben,
sich dem zu entziehen, aber mit Liebe im Herzen merkt man schnell, dass es in der
Partnerschaft keinen Trend gibt. Man tragt, was einem selbst gefallt und verschonert
sich, wie man sich gut dabei fuhit.

Man muss sein AufReres nicht andern, um dem Partner zu gefallen. Man andert sein
AuReres um sich selbst zu gefallen und sich wohl zu fiilhlen. Man sollte erkennen,
dass das Leben keine grof3e Modenschau ist, nach deren Laufsteg es sich zu
orientieren lohnt. Damit macht man sich sein Leben nur unnoétig schwer.

6. Begehren
In der Liebe begehrt man sich.
Man begehrt, was man sieht — taglich. Man muss es nur zulassen — und sehen!

Jeden Tag wird man von neuen Eindriicken tberflutet. Sei es durch Medien, durch
Beobachtungen, durch lesen. Man kann einige dieser Eindriicke an seinem Partner
wiederfinden und es in sich aufnehmen. So lernt man fast jeden Tag etwas Neues an
seinem Partner kennen und begehrt ihn auch nach vielen Jahren noch.

7. Behiiten

In der Beziehung méchte man automatisch den Partner vor allen Schlimmen Dingen
im Leben behiten. Das geht aber auch nur dann, wenn sich der Partner behiten
lasst. Beide Verhaltensmuster muss man aber auch an sich selbst erkennen kdnnen,
damit eine Harmonie entsteht. Sich vertrauensvoll in die Arme des anderen fallen
lassen ist ebenso wichtig, wie den anderen behutsam in seine Arme zu nehmen.
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Na Hause zu kommen und zu wissen, dort bin ich behutet, dort geht es mir gut, man
kann so sein, wie man ist komplettiert dieses Gefuhl.

8. Benehmen

Auch wenn die Partnerschaft noch so lange wahrt, man sollte sich immer benehmen.
Es macht das Zusammenleben um ein vielfaches angenehmer, wenn man seine
Tischmanieren nicht einfach unter denselben fallen lasst.

Die hat nichts damit zu tun, dass man nicht so sein sollte, wie man ist, im Gegenteil,
in seinem Benehmen spiegelt sich ein Grof3teil des eigenen Charakters wieder. Wer
seine Umgangsformen gegeniuber seinem Partner vergisst, drickt damit nur seine
Respektlosigkeit aus und bestéatigt, dass die Liebe um mindestens 1% weniger Wert
erreicht hat.

9. Bescheidenheit

Es sollte wenigstens dem Partner gegenuber eine Selbstverstandlichkeit sein seine
Person und seine Bedurfnisse nicht in den Vordergrund zu stellen.

Man muss sich in einer Partnerschatft nicht profilieren.

10. Beschitzen

Der Wunsch, den anderen beschitzen zu wollen, kommt auf, sobald man eine
drohende Gefahr fir den Partner empfindet.

Da reicht es meist schon aus, wenn in einem Gesprach nur im Geringsten etwas
Negatives uber irgendetwas gesagt wird, was den Partner auch nur im Entferntesten
betreffen konnte.

Im nu erwacht der kleine RitterIn in einem und man ergreift automatisch Position.
Wer dies an sich beobachten kann, tragt einen sehr wichtigen Prozentsatz der Liebe
in sich.

11. Charakter

Hier spiegeln sich das Grundverhalten, die Einstellung und die gute Kinderstube
wieder.

Ein weicher Kern zeugt nicht von Schwéche, sondern lasst Liebe zu.

Geflhle zu haben, sie zu zeigen und damit umgehen zu kdnnen pragen den
Charakter.
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12. Der Partner

Man halt es kaum fur moglich, aber dies ist der wichtigste Teil einer Partnerschatft.
Auch wenn er in dieser Auflistung nur ein Prozent der Liebe einnimmt, ist er es doch,
der die Liebe Uberhaupt erst moglich macht, deren Wachstum ermdglicht, das Glick

in so greifbare Nahe bringt.

Das sollte man nie vergessen.

13. Die starke Schulter bieten
Man kann nicht immer stark sein. Das verlangt auch niemand von einem.

Man verliert auch nicht sein Gesicht, wenn man einmal Schwache zeigt. Im
Gegenteil, dies zeugt von Grolie.

In einer Harmonischen Beziehung wechseln sich beide Partner immer wieder ab. Mal
ist der eine stark, mal der andere, mal beide. Nirgends ist die Gleichberechtigung
BEIDER Partner so wichtig, wie in einer Liebesbeziehung.

Die kann und soll man auch nicht steuern. Hort man auf sein Herz, zeigt man, dass
man schwach ist, wenn man schwach ist und man erlangt automatisch Starke, wenn
der Partner schwach ist.

So erkennt man recht schnell, dass das starke Geschlecht auch einmal weiblicher
Natur sein kann.

14. Diskutieren

Kommunikation ist Wichtig.

Aber nicht nur der Austausch von Informationen, sondern auch die Darstellung
eigener Ansichten sollte man diskutieren.

Es geht ja nicht darum dem anderen seine Einstellungen aufzuzwingen, sondern sie
ihm verstandlich zu machen und vor allem, wie man an diese Ansicht gelangt ist.

Eine Diskussion sollte man nicht mit einem Streit verwechseln.

15. Egoismus
Egoist sein — aber richtig — heil3t die Devise.

Aber richtig bezieht sich aber nicht auf heftig, sondern auf die richtige Dosierung.
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Wer glaubt, dass Egoismus in einer Partnerschaft nichts verloren hat, irrt gewaltig.
Sie darf nur nicht im Vordergrund stehen.

Egoismus heil3t nichts andres, als an sich selbst zu denken. Und das sollte man auch
in einer Partnerschaft tun, denn kein Mensch auf der Welt lebt um dies fir Dich zu
tun. Das musst Du schon selber machen.

Sein Ego an vielen Stellen zuriickzustecken versteht sich von selbst, wenn man sich
bewusst ist, dass dies ja auch nur ein Prozent der Liebe ausmacht. Trotzdem verliert
man sich selbst am wenigsten aus den Augen. In vielen Situationen wird man sein
Ego wieder einsetzen.

Unterstltzt der Partner die eigenen egoistischen Bedurfnisse, kann man dies umso
mehr geniel3en. Und das wird auch genauso geschehen, solange es keine Uberhand
nimmt.

16. Ehrlichkeit

Der Partner ist aul3er einem selbst der einzige Mensch, dem man stets die Wahrheit
sagen sollte. Und dies auch nicht nur als Antwort auf eine Frage, sondern auch in der
AuRerung seiner Meinung, seiner Einschatzung fir Situationen, sowie der eigenen
Einstellungen.

Offnet man sich seinem Partner nicht voll und ganz, verschlieRt man sich auch der
Partnerschaft. Wenn man nicht bereit ist seine Gedanken ehrlich mit dem Partner zu
teilen, ist man nicht bereit zur Partnerschaft. Verschweigen und Lugen heil3t
hintergehen und Macht austuben.

Naturlich ist die Wahrheit nicht immer schon, manchmal sogar sehr peinlich und oft
auch sehr schmerzhaft, aber man kann sie in einer Partnerschaft durch nichts
ersetzen.

Die erste Luge in einer Partnerschatft ist der Grundstein fur die Trennung.

Man sollte sich bewusst machen, dass friher oder spater jede Luge ans Tageslicht
kommt. Naturlich bewahrt man sich auch noch viele eigene Meinungen und
Aul3erungen, indem man wahrheitsgemald sagt, dass man nicht dartber sprechen
mochte, aber die Dinge, welche man von sich gibt, sollten der Wahrheit entsprechen.
Auch wenn uns die Weltgeschichte lehrt, dass ehrliche Menschen selten reich sind,
so sind sie doch die glicklicheren Menschen.

17. Entfaltung

In der Liebe kann man sich immer frei entfalten.
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Sehr schnell stellt man fest, dass man viele Winsche, die man friiher hatte und von
denen man dachte, dass man sich darin entfalten wollte, ihre Bedeutung verloren
haben, wenn sie mit der Beziehung nicht konform gehen.

Und das sogar von ganz alleine. Nattrlich macht man selber noch viele Dinge ohne
den Partner, ist sich dann aber stets der (auch unausgesprochenen) Zustimmung
des anderen sicher.

Hinter den meisten erfolgreichen Menschen steht immer ein starker Partner.

Diese Aussage stimmt, denn ohne, dass der Partner hinter einem steht, unterstitzt,
auffangt, motiviert, immer wieder aufbaut, wird man es alleine kaum schaffen.

Vielen wird erst sehr spat bewusst, dass man sich nur durch und mit seinem Partner
Uberhaupt erst entfalten konnte. Wenn man z.B. einen Lehrgang macht und immer
wieder daran denken muss, dass man Daheim noch den Haushalt machen muss,
Wasche noch zu machen ist, man noch einkaufen sollte, kann man sich nicht richtig
konzentrieren.

Solche Gedanken z.B. kann einem der Partner abnehmen.

In einer harmonischen Beziehung sollten solchen Gedanken ohnehin gar nicht
aufkommen kénnen, da zumindest Haushalt kein Thema sein sollte.

18. Erfahrungen austauschen

Ein wichtiger Aspekt im Wachstum der Liebe ist der Austausch von Erfahrungen.
Wenn einer eine Erfahrung macht, lernen automatisch beide daraus. Man hat nach
einer Weile das Gefuhl, wenn man in eine &hnliche Situation kommt und diese fur
sich jetzt durch die Erfahrung anders einschéatzt, dass man selber sie gemacht hat.
Dadurch werden viele Gedanken fast schon verschmolzen.

Man merkt dies auch daran, wenn man z.B. mit dem Auto durch die Stadt fahrt und
sagt: ,Hey, der sah aber komisch aus®, dass der andere genau denselben Menschen

meint und gesehen hat, den man selber meinte.

Auch geschieht es immer haufiger, dass man etwas sagt und der andere in diesem
Moment genau dasselbe sagen wollte.

Man erreicht mit wachsender Lieber eine immer hohere Seelenverwandtschatft.

19. Erzahlen

Das Bedirfnis dem Partner zu erzahlen wie man sich fuhlt, was man erlebt hat, oder
was einen qualt, sollte man nachgeben. Auch wenn man den Eindruck hat, dass es
den anderen im Moment gerade nicht interessiert, oder es ihn stéren konnte, sollte
man es erzahlen.
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20. Flexibilitat

Macht man sich bewusst, dass Bedurfnisse nicht in Stein gemeif3elt sind, merkt man
sehr schnell wie angenehm es ist flexibel zu reagieren, da es beiden das Leben
ungemein erleichtert.

Standige Grundsatzdiskussionen fuhren dazu, dass man sich das Leben und die
Partnerschaft selber schwer macht.

21. Freiraum

Wie oft haben wir das schon gehdrt:

Ja, ich will mit Dir zusammen sein, brauche aber mei  nen Freiraum!
Jeder Mensch bendtigt seinen Freiraum.

Egal wofur, egal was man machen méchte, egal wo man sein méchte, man mdchte
es alleine ohne den Partner. Dabei verliert man den Gedanken an den Partner
keineswegs aus den Augen, bzw. aus dem Kopf, man stellt auch nicht die
Partnerschaft in Zweifel.

Es ist jedoch ein Fehler die von vorneherein so festlegen zu wollen. Das kann nur
bedeuten, dass man sich einen Freifahrschein fiir Aktivitaten sichern méchte, von
denen man nicht will, dass es der andere erfahrt.

Das hat mit Liebe wenig zu tun!

Im Laufe einer Partnerschaft entwickelt sich der personliche Freiraum ganz
automatisch. Daran muss man nicht denken, nicht festlegen und nicht darauf
bestehen. Liebe lasst genug Freiraum zu, um dort eine gesunde Distanz zu schaffen,
welche die Liebe interessant halt.

22. Freizeitgestaltung

Niemand vergdnnt einem anderen seine Hobbys. Und schon gleich dreimal nicht,
wenn man sich liebt. Im Gegenteil, es erflllt einen Partner mit einer Zufriedenheit
den anderen bei einem Hobby zu wissen, an dem er Spal3 hat.

Jedes Hobby hat seine Faszination. Am Anfang etwas intensiver, spater etwas
differenzierter. Wére dies nicht so, ware es kein Hobby. Steigert man sich aber zu
sehr hinein, entsteht ein Fanatismus, der eine Liebe belasten und sogar zerstdren
kann.

In einem solchen Fall stellt man das Hobby tber die Partnerschaft. Dies kénnte nur
dann gut gehen, wenn beide dem gleichen Hobby fronen.

Nehmen wir als Beispiel den Fuf3ball fir den Mann und den Reitsport fur die Frau.
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Keine Frau hat etwas dagegen, wenn der Mann am Samstag seine Sportschau
schauen mochte und ab und zu einmal zu einem Ful3ballspiel geht. Auch wenn der
Mann sonntags mit seinen Freunden selber Ful3ball spielen geht, stellt das noch kein
Problem dar.

Genauso wenig stort es den Mann, wenn die Frau sich Reitsportibertragungen im
Fernsehen ansieht und sich als Reitbeteiligung einen Traum erfllt.

Wenn beide das Hobby des anderen akzeptieren kommt es auch kaum zu
Reibungspunkten, weil man seine gemeinsamen Aktivitditen auf das Hobby des
anderen abstimmt. Nur selten kommt es einmal vor, dass nun ausgerechnet der
Geburtstag eines Freundes, oder die Hochzeit einer Freundin auf einen Hobby-Tag
fallt, was man dann ohnehin nicht selber beeinflussen kann.

Hier einmal auf seinen Hobby-Tag zu verzichten und mit seinem Partner gemeinsam
dort hin zu gehen, zeigt auch wieder Grof3e, durch die man in der Achtung des
anderen steigt.

Jeder weild vom anderen genau worauf er zugunsten der Gemeinsamkeit verzichtet,
ohne dass man es taglich aufzeigen muss.

Fuhlt sich jemand vernachlassigt, weil der andere zu intensiv seinem Hobby
nachgeht, muss man das dem anderen sagen, es abstellen, oder sich ebenfalls mit
dessen Hobby beschaftigen.

23. Freude

Dem anderen eine Freude zu bereiten ist fast schon die oberste Direktive in einer
Partnerschaft. Dabei stellt sich bei fast allem, was man macht automatisch die Frage:
Wiirde dem anderen das gefallen?

Kann man sich diese Frage mit einem Ja beantworten, macht man sich selbst damit
auch glucklich.

24. Freundschaft

Ein Partner ist auch ein Freund.

Man vergibt sich nichts dabei dies auch zuzulassen.

25. Fuhlen

Fuhlen zu konnen, was der andere empfindet grenzt schon fast an
Gedankenubertragung. Das Leid des anderen zu ertragen oder die Freunde zu
fuhlen bedeutet, dass man in der Partnerschaft voll und ganz aufgeht.

Kannst Du die Gedanken des anderen fihlen? Beriihren seine Worte Dein Herz?
Lass es zu, nimm es in Dich auf und geniel3e die Tiefe dieser intensiven Liebe.
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26. Geborgenheit

In einer Partnerschaft fihlt man sich geborgen. Solange es einem gut geht, gibt man
dem anderen ebenfalls das Gefuhl der Geborgenheit, der Starke, alles im Griff zu
haben.

Geht es einem schlecht, fuhlt man sich bei dem Partner geborgen, beschitzt und
verstanden.

27. Geduld
Geduld ist nicht nur eine Tugend, sie ist ein Bestandteil der Liebe.

Geduld besteht nicht immer nur aus warten. Manchmal genugt es vollig zu erkennen,
dass der Zeitpunkt ungunstig ist und man auf die Befriedigung seiner Winsche
vorerst verzichtet.

Unbewusst wird man haufig kleine unbewusste Aktivitaten in die richtige Richtung
anstol3en, die letztendlich dann automatisch zum Ziel fihren.

28. Gefihle zeigen

Auch wenn der Partner Dich gut zu kennen scheint, zeige ihm trotzdem Deine
Gefiuhle. Oder auch gerade deswegen.

Jeder kann besser damit umgehen, wenn man ihm sagt: Ich habe keine Lust (worauf
auch immer), als wenn man sich Gedanken dartiber machen muss, warum sich der
Andere so verhélt. Das fuhrt meist zu falschen Schlissen, was eine Beziehung
belasten kann.

Seine Gefuihle dem anderen vorzuenthalten, ware auch ein Entzug von Vertrauen.

29. Gefluhle zulassen

Es ist nicht leicht Gefiihle zuzulassen, wenn man geistig nicht darauf vorbereitet ist.
Aber warum nicht trauern, wenn man sieht, wie ein Tier gequalt wird, warum nicht
weinen, wenn eine Liebesszene das Herz berlUhrt, warum nicht freuen, wenn einem
anderen etwas Glickliches widerfahrt? Es sind all die Emotionen, die Dich sptren
lassen, dass Du lebst.

Der harte Mensch, der all seine Gefuihle im Griff hat, hat nicht gelebt.
30. Gemeinsamkeit

Die Gemeinsamkeiten sind es, die das Herz in ein wohliges Wirgefuhl hillen. Etwas
mit dem Partner gemeinsam zu haben erfillt einen immer wieder mit Freude. Sei es
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der farbliche Geschmack, die Geschmacksrichtung des Essens, die Vorlieben fir
bestimmte Urlaubsorte oder Interessen und Vorstellungen.

Das Geflihl die Lust auf eine Unternehmung auszusprechen, von der man weil3, dass
man es mit dem Partner gemeinsam hat, erhdht die Vorfreude darauf erheblich.

Ebenso ist es um ein vielfaches leichter einer Aktion nachzugehen, von der man
weil3, dass beide sie nicht mégen, aber man Ubersteht sie eben gemeinsam viel
besser. Sei es ein Pflichtbesuch, eine Veranstaltung, Hausputz, Reparaturen,
renovieren oder was auch immer.

31. Gemiitlichkeit

Entspannung in der Partnerschaft ist viel mehr Wert, als ein 5.wochiger Urlaub.
Gemidtlichkeit entsteht nicht nur, wenn daheim alles schon eingerichtet ist, nein, sie
ist erst komplett, wenn man weil3, dass sich der Partner ebenso wohl darin fuhlt, wie
man selber.

32. Geschenke

Von der Aussage: kleine Geschenke erhalten die Freundschaft  sollte man in einer
Partnerschaft ganz schnell Abstand nehmen. Das trifft namlich nur far
Freundschaften, jedoch nicht fir Partnerschaften zu.

Seinem Partner macht man ein Dauergeschenk: Seine Liebe.

Materielle Geschenke dariiber hinaus macht man — so komisch es sich auch anhdéren
mag — seiner Partnerschaft, nicht seinem Partner. Beschenkt man seinen Partner,
macht man dies aus einer Motivation heraus, die man nicht erklaren kann. Sei es um
den Partner in einem bestimmten Kleidungsstiick sehen zu kdnnen, oder weil der
Partner sich etwas gewinscht hat und um ihm damit eine Freude machen zu wollen,
oder auch nur, weil man im Herzen fuhlt, dass sich der Partner dartber freuen wird.

Warum und was auch immer, es dient einer Zufriedenheit, die sich immer dann
einstellt, wenn man dem Partner eine Freude machen kann. Das kann auch ein
Essen sein, eine heilRe Tasse Kakao, oder eine Schiissel Gummibarchen.

Man sollte sich immer bewusst machen, dass die Liebe des Partners das grofite
Geschenk ist.

33. Geselligkeit

In einer Partnerschaft fihlt man sich nie allein. Man hat auch nie den Wunsch
wirklich alleine zu sein. Man bendtigt die Gesellschaft des Partners wie die Luft zum
atmen. Dabei muss der Partner nicht einmal im selben Raum sein, nein, er muss nur
da sein, man muss ich in seiner Nahe wissen.

Daraus entwickelt sich sehr schnell eine Geselligkeit, die — anfangs auf den Partner
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beschrankt (man kennt das ja, dass man am Anfang einer Beziehung zuviel Zeit wie
Moglich mit dem Partner alleine verbringen mochte) — spater auf das Umfeld.

Besucher fuhlen sich wohl, da bei einer ausgepréagten Harmonie kein Storfaktor zu
spuren ist. Ja in der Tat, man soll es nicht glauben, aber besucht man ein Paar,
welches in Disharmonie lebt, kann man dies spiren, ohne dass man so etwas sofort
erkennen konnte.

Nur wenige Paare sind in der Lage dies ihren Besuchern zu verbergen. Und wenn,
dann sind sich ja beide Partner dartber einig, was wieder fur wenigstens einen Teil
von Harmonie spricht.

34. Gleichbehandlung

Man behandelt seinen Partner nicht anders, als man sich selbst behandelt oder
behandelt werden mdchte. Dabei geht es nicht darum, dass man verlangt, sondern
behandelt.

Mochte man respektvoll behandelt werden, sollte man auch seinen Partner
respektvoll behandeln. M6chte man reden, wenn man traurig ist, sollte man zuhdéren,
wenn der Partner traurig ist.

Man denkt immer gleich daran, wie man selbst in bestimmten Situationen behandelt
werden mochte und reagiert entsprechend seinem Partner gegeniber.

35. Gleichgestelltheit

Es gibt in einer Partnerschaft keinen der héher oder niedriger gestellt ist, als man
selbst. Keiner hat Vorzige, weil er gesellschaftich oder geistig bessere

Voraussetzungen hat, als der andere.

Davor ist der Blick mit dem Herzen blind.

36. Gluck

Selbst wenn man nur einen Teil der Liebe erfahrt, stellt sich schon ein Glucksgefuhl
ein. Je mehr man davon erleben darf, desto starker wird das Gefthl. In seiner
Gesamtheit kann man es schon als den Sinn des Lebens betrachten.

100% Liebe verteilt auf ein Leben zu zweit kann dieses Geflihl sehr lange erlebbar
machen.

37. GroRmut

In einer Zweisamkeit Uberldsst und gonnt man dem Partner gerne Dinge, die man
selber gerne gehabt hatte. Man empfindet es so, als hatte man sie selbst erhalten.
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38. Harmonie

Eine Partnerschaft ohne Streit? Immer in Harmonie? Ja, das geht. Eine andere
Meinung zu vertreten, oder anderer Ansicht zu sein muss nicht zwangslaufig zu
einem Streit fuhren.

Mochte man streiten und braucht dies fur sein inneres Gleichgewicht, kann man sich
Personen aul3erhalb der Partnerschaft dafir suchen.

Harmonie bedeutet ja auch nicht Friede, Freude, Eierkuchen — nein — es bedeutet
Ausgeglichenheit aller Punkte. Auch Ausgeglichenheit der Partner.

In einer Partnerschaft, in der man den anderen nicht respektiert, oder man selber
nicht respektiert wird, kann keine Harmonie entstehen.

39. Herzklopfen

Es gibt viele Arten von Herzklopfen. Zu Beginn einer Liebe, der Moment bevor man
den Partner Uberrascht, der Zeitpunkt, wenn man dem Partner etwas
Unangenehmes erzéhlen mochte, der Moment der Angst um den Partner, in der
Phase der Eifersucht, und und und...

Es gehdrt einfach dazu und hort auch nicht auf. Es ist wie Lampenfieber und stellt
sich immer wieder ein.

40. Hilfe

Von einem liebendem Partner erhalt man immerzu Hilfe. Sei es direkt oder indirekt.
Die Hilfe ist selbstlos und kommt aus dem Herzen. Was immer der Partner mit der
Hilfe erreicht, flhlt sich an, als hatte man es selber erreicht.

41. Hoflichkeit

Begegne deinem Partner immer mit Hoflichkeit. Danke und Bitte sind keinen
Floskeln, sie sind der Ausdruck daflr, dass man den Partner als Mensch betrachtet.

42. Humor

Seinen Partner auch noch nach langer Zeit zum Lachen bringen zu kdnnen, kann
das Herz mit viel Freude erflillen. Zeigt es doch, dass man Spald am Leben und am
gemeinsamen Leben hat. Zeigt es doch den Wunsch seinen Partner frohlich sehen
zu wollen.
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43. Interesse

Seine Interessen mit seinem Partner zu teilen, bedeutet ja nicht, dass der Partner die
gleichen Interessen verfolgen muss/soll. Er kann sich jedoch daran erfreuen. Das
Herz wird leicht, wenn man sieht und versteht, was den Partner bewegt und ihn
erfreut.

44. Komplimente

Man sollte sich zurlckhalten, wenn man positive Betrachtungen am Partner
Wahrnimmt, diese zu &ufRRern. Komplimente werden nicht langweilig und nicht
abgedroschen, egal wie oft man sie wiederholt.

Und wenn man ein Kompliment erhalt, sollte man es geschehen lassen und sich
daruber freuen, dass man eine solche Aufmerksamkeit erhélt.

Manchmal ist es unangenehm, wenn man ein Kompliment erhalt. Dann einfach die
Klappe halten, zuhdren und sich dafur bedanken.

45. Kompromissbereitschaft

Leben zwei Menschen zusammen, sind Differenzen nicht nur unvermeidbar, sie sind
auch das Salz in der Suppe. Schlie3lich gewinnt jeder fur sich Erkenntnisse und
Einsichten, die nicht immer, oder nicht immer vollstandig mit denen des Partners
Ubereinstimmen.

Auch Winsche und Bedirfnisse unterscheiden sich oft denen des Partners. Die
Bereitschaft eigene Bedirfnisse mit denen des Partners zu kombinieren, ergeben
zufriedene Kompromisse.

Setzt man seinen Willen stets durch, oder beugt man sich stets dem Willen des
Partners, entfernt man sich mehr und mehr von seinem Partner.

46. Kuscheln

Kuscheln gehort wohl zu den schonsten Momenten einer Beziehung. Geborgenheit
ausstrahlen, oder sich geborgen fihlen, sich fallen lassen kénnen und den Partner
ganz nahe zu spuren, kein MUSS und kein WOLLEN, keine inneren Konflikte fihlen
— das ist kuscheln.

Es steht immer fur sich, ergibt sich nicht automatisch aus anderen Aktionen und hat
auch nicht zwingend andere Aktionen — auch keinen Sex - zur Folge. Es KANN dazu
fuhren, MUSS es aber nicht.

Partnerschaften, bei denen Kuscheln immer zum Sex fuhrt, verlieren ihren Reiz, da
man schon beim ersten Kuss die weitere Abfolge kennt und mit zunehmender Dauer
der Partnerschaft sogar furchtet.
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47. Kussen

Der Kuss — eine Sinnesempfindung, die das Blut in Wallung bringen kann, die den
Geist belebt und eine Gansehaut machen kann, ist einer der Hb6chstgentlisse einer
Beziehung.

Die Lippen auf dem Koper des Partners zu spiren, seine Haut zu schmecken, seine
Lippen zu berUhren ist ebenso schén, wie die Lippen des Partner auf der eigenen
Haut oder den Lippen zu fuhlen.

48. Lacheln

Entgegen vieler Ansichten, verursacht ein Lacheln keine Schmerzen. Und obwohl
dazu etwa siebzehn Gesichtmuskeln benétigt werden — auch keinen Muskelkater.

Im Gegenteil. Mit einem Lacheln o6ffnet man seinem Gegentber ein Fenster zu
seinem Herzen.

Ein Pokerface sollte man von seinem Partner eigentlich nie kennen lernen.

49. Loyalitat

Fehlende Loyalitat gibt erst den Spalt in einer Beziehung frei, in die sich ein
Aulenstehender drangen kann.

In einer Situation, in der man Stellung beziehen muss, Uberlegt man nicht lange, OB
man Stellung bezieht — egal wie man zur konkreten Situation steht — man steht zu
seinem Partner.

Selbst wenn man mit seinem Verhalten (aus welchen Grinden auch immer) nicht
einverstanden sein mag, klart man dies spater unter vier Augen, aber in der
Situation, in der es darauf ankommt, l&sst man an seiner Loyalitat keinen Zweifel far
einen AulRenstehenden entstehen.

50. Man selbst

Sich selber darf und soll man niemals aufgeben. Es gibt nur einen Menschen auf
dieser Welt, der fur Dich denken kann, und das ist man selbst. Niemand auf3er man
selbst ist fur die eigene Zufriedenheit verantwortlich.

Ein kleiner Kern, der stdndig neue kreative Gedanken entwickelt, sich immer wieder
neu entdeckt und beurteilt, der aus einem selbst erst das macht, was man ist: Ein
individuelles Wesen.

Und sich selbst muss man ebenso achten und lieben wie seinen Partner, sonst
verliert man sich und seine Selbststandigkeit des Seins. Nur dann kann man seine
ganze Liebe geben und empfangen.
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51. Meinungen austauschen

Selbst in einer harmonischen Beziehung, wird es immer wieder unterschiedliche
Sichtweisen und Meinungen geben. Das ist auch ganz gut so. Und diese Meinungen
und Ansichten zu teilen und auszutauschen ist noch besser.

Es soll ja nicht dazu fuhren, dass man sich die Meinung des anderen genau merkt
und diese bis in alle Ewigkeiten in sich tragt — Meinungen und Ansichten kénnen sich
schlie8lich &ndern — nein, man erfahrt dadurch die derzeitige Meinung des Partners
Uber ein Thema.

52. Nahe

Je mehr Liebe man im Herzen tragt, desto grol3er ist der Wunsch nach Néhe.

Dabei geht es nicht einmal darum den Partner in den Arm zu nehmen, sondern ihn
nur in seiner Nahe zu wissen.

53. Neidlosigkeit

In der Liebe gibt es kein Neid. Worauf sollte man auch neidisch sein? Man ist ja ein
Teil der Liebe.

54. Neigungen
Hat man bestimmte Neigungen, sollte man diese so frih wie moglich dem Partner

mitteilen. Je friher der Partner sich darauf einstellen kann, desto eher findet man
einen Konsens.

55. Phantasie

Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Je starker die Liebe ist, desto
phantasievoller ist man.

56. Privatsphare

Jeder Mensch hat eine unteilbare Privatsphare. Das andert sich auch in einer
Beziehung nicht.

In der Liebe respektiert man diese und nimmt sie auch fir sich selbst in Anspruch.
Das hat nichts mit Abgrenzung zu tun. Es ist der personliche Kern, den man mit
niemandem teilen kann und sollte.
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57. Respekt

Der Respekt vor dem Leben und der Natur ist ja normal. In einer Beziehung, in der
man sich taglich ein Stick naher kommt, ist er aber umso wichtiger. Die andere
Person, seine Entscheidungen und deren Charakter muss man ebenso mit Respekt
begegnen.

Jeder muss zunachst fur sich selbst Entscheidungen treffen und fir seinen
Seelenfrieden sorgen.

Dies sollte man respektieren, denn niemand muss so leben, wie es einem anderen
gefallt.

58. Ritterlichkeit

Auch wenn dieser Begriff etwas Uberholt ist, hat er an Bedeutung nichts eingebuf3t.
Man stellt sich immer schitzend vor den Menschen, die man liebt, wenn dies die
Situation erfordert.

59. Romantik

Alles, was die positiven Geflihle der Liebe verstarkt, ist romantisch.

Sei es ein Wort, ein Geschenk, Kerzenschein, ein Sonnenuntergang....

Die Kunst einen romantischen Augenblick herbeizufiihren liegt darin, im richtigen
Moment das Richtige zu tun.

60. Ruckrat

Die Liebe verleiht Flugel, aber auch Ruckrad. Man steht zu seiner Liebe und zu
seinem Partner.

Nichts kann sich zwischen beide drangen, man mdchte sozusagen seine Liebe in die
Welt hinausschreien.

Durch die Liebe getragen, steht man zu seinen Schwachen, zu seinen Fehlern und
starkt sich daraus.

61. Rucksicht

Je starker die Liebe wachst, desto mehr Rucksicht nimmt man. Die Gefiihle des
anderen sind so wichtig wie die eigenen. Man unterstitzt es, wenn ein Partner Ruhe
sucht, man schraubt seine eigenen Interessen zurtick, um den Wunsch des Partners
zu unterstitzen. Dies geschieht im Wechselspiel, wie fast alles in der Liebe.
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62. Ruhepol
Der Partner bietet stets den Ruhepol in einer Beziehung.

Was immer einem im Leben geschieht, so ist dies immer leichter zu ertragen, wenn
man einen Ruhepol hat.

Manchmal geniigt es sogar, nur zu wissen, dass man ihn hat.

63. Sanftmut

Fast schon wie das Verhaltnis einer Mutter zu ihrem Kind, so bedeckt man seinen
Partner mit Sanftmut.

Jeder macht im Leben Fehler, aber der Partner wird diese Fehler verzeihen, sie mit
Dir tragen und ertragen.

64. Scham

Jede Scham sollte man sich behalten. Egal, ob man sich nicht nackt zeigen mochte,
oder auf lieber alleine auf Toilette sein méchte, man sollte es behalten und sich nicht
dazu bringen lassen diese natirliche Scham abzubauen.

Einige Schamgrenzen werden im Laufe der Zeit ganz von alleine verschwinden, aber
auch immer wieder einmal von einem Besitzt ergreifen.

Lass es geschehen, die Scham ist ein Teil von Dir, welche den Reiz an Deiner
Person ausmachen und auch den Reiz Deines Partners ausmachen.

Uberrede ihn nicht sie abzulegen, lebe sie mit.

65. Schmetterlinge im Bauch

Dieses Gefuhl, was am Anfang einer Beziehung sehr haufig und intensiv auftritt und
ein Zeichen dafur ist, dass man sein Herz in die Hand genommen hat und voller
Erwartungen dem Partner gegenuber tritt, stellt sich immer wieder ein.

Es ist wie eine Art Lampenfieber, das einen selbst so aufgeregt werden lasst, wie ein
kleines Kind.

Auch nach vielen Jahren, wenn man zum Beispiel eine Uberraschung organisiert
(z.B. ein gemeinsames Wochenende in Paris) steigert sich dieses Gefuhl immer
mehr, je Naher man dem Zeitpunkt der Uberraschung kommt.
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66. Schwache
Schwachen haben und Schwachen zeigen ist menschlich.
Und es ist wichtig dies mit seinem Partner zu teilen.

Wer zu seinen Schwachen steht, kann auch seine Starke geben.

67. Sein innerstes Selbst behalten

Jeder ist grundsatzlich alleine auf dieser Welt.

Und seine innersten Gedanken kann man nur selber fir sich richtig nachvollziehen
und verstehen. Welche man davon ausspricht, umsetzt oder gewahren lasst, kann

einem niemand abnehmen.

Sein innerstes Selbst ist es, was fur den Partner auch den Reiz an Deiner Person
ausmacht, was noch einen Funken Geheimnis beinhaltet.

Es ist nichts, was man aussprechen sollte, da dies die Stimme Deiner Seele ist und
sich jederzeit A&ndern kann.

68. Selbstbewusstsein

Die Liebe verleiht ein ungeheueres Selbstbewusstsein. Sich seiner Selbst bewusst
sein, gestarkt durch die Liebe des Partners. Einen Stellungswert in der Beziehung
erfahren, seine Grenzen nicht zu Uberschreiten, die Achtung des Partners spiren,
seine Starken in sich aufnehmen, in immer in seinem Herzen zu haben, all das starkt
das Selbstbewusstsein.

69. Sex

Wer Sex fiur den wichtigsten Aspekt in einer Partnerschaft gehalten hat, wird jetzt
sehr enttauscht sein.

Naturlich ist es einer der HOhepunkte und bestimmt auch eines der schénsten
Erlebnisse in einer Beziehung, aber eben nicht nur, nicht ausschlie3lich und auch
nicht als Basis.

Sex macht nur 1% der Liebe aus.

70. Sich fallen lassen

So zu sein, wie man ist, so akzeptiert zu werden wie man ist, sich seinen Geflhlen
hingeben zu kénnen, einfach man selbst sein, dass beinhaltet sich fallen zu lassen.
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71. Sicherheit

Einen Partner zu haben, der einen liebt, gibt einem selbst Sicherheit. Man fhlt sich
nicht alleine, auch nicht in seinen Gedanken. Man ist ZWEI Personen. Man tragt den
Partner steht in sich und das gibt einem Sicherheit.

Zu wissen, dass der andere fiur einen da ist, einem jederzeit Hilfe und Trost gibt,
dass man immer weich fallt, was auch immer man gemacht hat, das gibt Sicherheit.

72. Sinnlichkeit
Mit allen Sinnen geniel3en — das ist Liebe.
Nicht nur die Nahe, die Zartlichkeit und jede BerUhrung, auch die Bewegung des

anderen, sein Duft, der Geschmack der Haut, ja selbst eine Handbewegung oder ein
Blick kann sehr sinnlich sein.

73. Sparsamkeit

In der Liebe stellt sich automatisch eine Sparsamkeit ein, da man versucht
unbewusst fur beide einige Wiinsche erfullen zu kénnen.

Dabei spart man jedoch nicht krampfhaft auf ein gemeinsames Ziel hin, sondern
findet immer ein gesundes Gleichgewicht zwischen Sparsamkeit und Grof3ztgigkeit.

74. Spontanitat

Vorstellungen, die mit den Gefiihlen konform gehen lassen sich spontan umsetzen
und erreichen. Spontanitdt begriindet sich ja darin, ohne viele Gedanken an
Konsequenzen zu haben.

75. Starke

Gemeinsamkeit macht stark — Liebe macht starker.

In der Liebe lassen sich gestarkt durch die Liebe unvorstellbare Dinge erreichen.

76. Stolz
Die Liebe verleiht Wirde und Stolz.

Man ist stolz auf sich, auf seinen Partner, auf die gemeinsame Liebe.
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77. Teamgeist

Es ist so ein wunderbares Gefuhl Dinge gemeinsam zu erleben und/oder zu
erledigen. Im Team mit seinem Partner machen alle Aufgaben nur halb soviel Mihe
und doppelt soviel Spal3.

78. Treue

Die Basis jeder Beziehung. Ohne Treue gibt es so vieles nicht, dass die Liebe tragt.
Treue beinhaltet so viele Eigenschaften der Liebe, dass dies ein existenzieller Punkt

Ist.

Ist jemand untreu, bedeutet es, dass sein Herz nicht vollstdndig von Liebe zum
anderen gefillt ist.

Liebe beginnt im Herzen und endet im Verstand.

Untreue beginnt mit dem Verstand und endet im Herzen.

Hat man sich fUr einen Partner entschieden, kann es nicht mehr zur Untreue
kommen. Weder Verstand noch Herz lassen genug Platz fur fremde Gedanken und

Emotionen, die sich auf die Liebe beziehen.

Man erkennt weder fremde Versuche, noch entwickelt sich selbst der Wunsch aus
der Liebe ausbrechen zu wollen.

Wird man Untreu sollte man sich und dem Partner gegeniiber wenigstens so ehrlich
sein, dies einzugestehen und die Beziehung beenden.

Fur Treue und Untreue gibt es keine Entschuldigung.

79. Uneigennutz
Was immer man macht, man macht es uneigennutzig.
Kein Gegenrechnen, keine Schuldeingestandnisse, kein schlechtes Gewissen.

Liebe und Taten, die aus der Liebe erwachsen kann man nicht gegen rechnen.

80. Vergeben

Man muss seinem Partner vergeben konnen. Kein Mensch ist perfekt und ein
Mensch macht nun einmal Fehler.

In einer Partnerschaft sollte man aber offen damit umgehen, denn der liebende
Partner vergibt Dir eher, als Du selbst Dir vergeben wirdest.
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81. Verlasslichkeit

Auf seine Partner kann man sich immer verlassen. Man spuirt, dass er niemals etwas
machen wirde was einem selbst oder der Partnerschaft schaden kénnte.

82. Verschwiegenheit

Es geht niemanden etwas an, was sich in einer Partnerschaft abspielt. Auch nicht
den besten Freund oder Freundin. Es ist wie Magie, die einen umgibt. Solange sie
nicht ausgesprochen wird, wirkt sie auf einen.

83. Versorgen

Eines der ganz normalen Bedurfnisse, die sich in einer Liebe einstellen ist, dass man
den Partner versorgen mochte. Es soll ihm gut gehen, an nicht soll es ihm mangelin.

84. Versprechen halten

Verspricht man etwas, dann halt man es auch. Daraus ergibt sich eine
Zuverlassigkeit, die man nur bei sich und seinem Partner wieder findet.

85. Verstandnis
In der Liebe hat man fur all das Verstandnis, was der Liebe nicht widerspricht.

Ein Partner wird jedoch auch niemals Verstandnis fur etwas erwarten, was der
Partnerschaft negativ zutraglich ist.

86. Vertraumtheit

Da die Liebe das Herz voller Freude erfillt, ist es nicht ungewdhnlich, dass man
vertraumt dariber reflektiert.

Man teilt diesen Traum sehr gerne mit jedem, dem auffallt, dass man mit den
Gedanken meilenweit weg ist.
87. Vertrautheit

In der Liebe scheint alles so vertraut, als gehdre es zu einem wie eine Zelle des
eigenen Korpers.
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88. Verzeihen
Es liegt in der Natur des Menschen, dass er negative Ereignisse selten vergisst.

Es liegt in der Natur der Liebe seinem Partner zu verzeihen.

89. Verzicht

Verzicht zu Uben, dem anderen den Vortritt zu lassen sind in der Liebe keine
Hoflichkeitsfloskel, sondern selbstloser, ehrlicher Verzicht zugunsten des Partners.
90. Vom Partner traumen

Ein Traumpartner ist nicht der Mensch, von dem man traumt, dass man ihm
begegnen wird, es ist der Partner an Deiner Seite, der die die Liebe gibt, die Dein

Herz erfiillt.

So scheint es fast normal, dass man oft von seinem Partner traumt.

91. Vorlieben
Seine Vorlieben jeder Art sollte man seinem Partner mitteilen.

Dabei geht es nicht darum, dass er sich bewusst darauf einstellt, sondern liebevoll
daran erinnert und es sich vielleicht sogar zu Eigen macht.

92. Wertschatzung

In der Liebe stehen der Partner und dessen Gefluhle in der eigenen Wertungstabelle
stets an oberster Stelle.

Nichts auf dieser Welt konnte dies ersetzen.

93. Zartlichkeit

Manchmal ist es nur die Beriihrung des anderen, manchmal auch nur der Blick in die
Augen, der die Zartlichkeit hervorruft. Eine sanfte Massage, oder auch nur
Ruckenkraulen befriedigt schon das Verlangen nach Zartlichkeit.

In den Armen seines Partners zu liegen oder auch nur seine Hand zu halten lasst
einen Zartlichkeit erleben.
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94. Zeit

Zeit ist relativ. In der Liebe lasst sich die Zeit nicht in Stunden und Minuten
ausdrucken. Schaue nicht auf die Uhr, lasse Dein Herz die Zeit bestimmen. Es sagt
Dir genau wann es Zeit ist zu gehen oder zu bleiben.

95. Zuhoren

Seinem Partner zuzuhdren bedeutet nicht seine Worte an sein Ohr dringen zu
lassen, sondern auch dessen Sinn und Inhalte zu verstehen.

Es bedeutet auch, dass man seinem Partner zuhort, wenn dieser einem etwas sagen
mochte.

Es gibt nichts auf dieser Welt was es rechtfertigen wirde ihn zurtickzuweisen.

Man kann darauf vertrauen, dass einem der Partner nicht in einem Moment etwas
sagen mochte, in dem es nicht angebracht wéare.

96. Zukunft

Es ist so wundervoll in eine Zukunft blicken zu kénnen, die gemeinsame Ziele bietet.
Es muss nichts grolR3es sein, auch kleine Ziele haben ihren Reiz. Wichtig dabei ist
gemeinsam in die Zukunft blicken zu kénnen.

97. Zum anderen stehen

Man steht zu seinem Partner, egal was auch passiert.

In welcher Situation der Partner auch immer steht und Farbe bekennen muss, man
macht sich dies zu Eigen und steht in aller Offentlichkeit dazu. Und man steht auch
zu seiner Liebe. Es gibt nicht den geringsten Grund dies zu verbergen.

Was immer man fiur Schwierigkeiten darin sieht, seine Liebe zu verheimlichen
bedeutet, sie nicht erblihen zu lassen.

98. Zusammengehdrigkeit

In der Liebe gibt es keinen Zweifel daran, dass man mit seinem Partner eine Einheit
bildet. Man wird erfillt von dem Gedanken der Zusammengehdrigkeit.

Man teilt sein Leben, seine Sorgen, seine Liebe. Man macht sich stetig bewusst,
dass man ein Teil dieser Liebe ist und freut sich dartber.

Man gehdrt zusammen. Und daran lasst man auch sein Umfeld nicht im Zweifel.
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99. Zuverlassigkeit
Eine Aussage macht man nur dann, wenn man sich auch daran halt.

Eigentlich sollte dies normal sein. Leider ist es im taglichen Leben und auch im
Berufsleben nicht immer so.

In einer Liebesbeziehung ist das jedoch so.
Man muss kein Versprechen abgeben, um sein Wort zu halten, oder zu bestarken,
dass man es auch wirklich halt. So etwas macht man mit Freunden, Bekannten,

Kollegen, aber nie mit seinem Partner.

Man kann sich immer auf seinen Partner verlassen. Man kann immer davon
ausgehen, dass der Partner nichts machen wirde, was einen verletzt oder blof3 stellt.

In der Liebe kommt eine Aussage immer aus dem Herzen.

Man muss auch gar nicht daran erinnert werden, auch wenn die Aussage noch so
lange her ist. Worte, die man aus dem Herzen spricht, vergisst man nicht.

Niemand ist so zuverlassig, wie der Mensch, der einen liebt.

100. Zweisamkeit

In der Liebe ist der Wunsch nach der Zweisamkeit so stark, dass man fast jede
Minute des Tages mit dem anderen verbringen mochte.

Ohne den Partner fuhlt man sich unvollstandig, man hat das Gefihl, dass einem
etwas fehlt, sehnt sich danach die Zeit mit dem anderen zu verbringen.

Und was man da fuhlt, dass einem fehlt ist 1% der Liebe — die Zweisamkeit.

Dabei ist es vollig egal, ob man nun zusammen etwas unternimmt, zusammen
Daheim ist, telefoniert, oder sich etwas schreibt. Es reicht vollig zu wissen, dass der
andere da ist, in einem anderen Raum, wenigstens im gleichen Haus, aber eben
prasent ist.

Man konnte den ganzen Tag verbringen, ohne ein Wort miteinander gesprochen zu
haben, Hauptsache der andere ist in der Néhe.

100'/0 Liebe
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